
جمهوری اسلامی ایران

پیشگیری از بروز 
نابع کم شنوایی با کاستن م

خطر و دوری از مواجهه

نوایی شناسایی بموقع کم ش
عبا انجام غربالگری بموق

مداخله درمانی و 
توانبخشی بموقع 

کم شنوایی

تسهیل ارتباط، آموزش و
توانمند سازی افراد 

کم شنوا

ک اقدام برای کم شنوایی ی
سرمایه گذاری پر منفعت

این میزان شامل

میلیون5
نفر کم شنوای محتاج 
رسیدگی در کشور ایران
می باشد

گوش و شنواییمراقبت

!  کم شنوایی در حال افزایش است

5/5%
مردم سراسر جهان با 
کم شنوایی ناتوان 

دکننده زندگی می کنن

اجرای راه حل های مراقبت از شنوایی در هر 
مرحله از زندگی می تواند 

از کم شنوایی 
ا جلوگیری کنید ت

سرعت رشد سریع 
آن کم شود

کم شنوایی را 
ه برطرف کنید تا هم
شانس برقراری 
م زندگی کامل و سال

را داشته باشند

دستاوردهای 
اقتصادی را 

برای جامعه به 
ارمغان بیاورد

توصیه ها برای اقدام

شمار افراد دچار 
کم شنوایی

به سرعت در حال
افزایش است 

نواییاکثریت افراد مبتلا به کم ش
دسترسی مناسبی به

یتوانبخش/خدمات درمانی
ندارند

عدم شناسایی کم شنوایی و مراقبت های آن، 
پیامدهای منفی گسترده ای در پی خواهد داشت

ایدسترسی همگانی به مراقبت ه
طریق با کیفیت گوش و شنوایی، از

:موارد زیر امکان پذیر است

ت غربالگری شنوایی و اقداما
مداخله ای بموقع

وش پیشگیری از بیماری های گ
و مدیریت درمانی آنها

دسترسی به فناوری ها

خدمات توانبخشی شنوایی

بهبود زمینه های ارتباطی

کاهش سروصدا

تعامل بیشتر جامعه

نتاخیر در رشد و تکامل زبا

افت تحصیل افراد

انزوای اجتماعی

ینقصان شناخت

هاخطر بالاتر آسیب دیدگی

افزایش فقر

کم شنوایی برای جوامع مختلف سراسر جهان گران است و
هزینه های مربوط به آن نیز بسیار بالا می باشد

.ندمیلیارد دلار هزینه تحمیل می ک980و سالانه 

اولین 
جهانی
شنوایی





یری استپیشگکم شنوایی ناشی از اصوات بلند قابل 



ول   انجام غربالگری شنوایی در ط
زندگیدوره 

ش و پیشگیری از بیماری های گو
مدیریت درمانی 

ییشنوادسترسی به فناوری های 

خدمات توانبخشی

بهبود ارتباطات

کاهش سروصدا

مشارکت بیشتر جامعه

شنواییازگانه مراقبت 7اصول 



شناسایی بموقع کم شنوایی در جریان زندگی افراد

مراقب شنوایی خود باشید 
!تا یک عمر لذت ببرید



ار اصوات بلند در اوقات فراغت و محیط ک
شما می تواند باعث بروز آسیب شنوایی

گردد

:برای یک عمر لذت بردن از شنوایی

میزان حجم 
صدا را پایین 

نگه دارید

میزان حجم 
صدا را پایین 

نگه دارید

در جاهای 
پرسروصدا از 

گوش گیر 
استفاده کنید

در جاهای 
پرسروصدا از 

گوش گیر 
استفاده کنید

زمان فعالیت 
های خود را در 
اماکن پر سر و 
صدا محدود 

کنید

زمان فعالیت 
های خود را در 
اماکن پر سر و 
صدا محدود 

کنید

از برنامه های 
گوشی هوشمند 
برای نظارت بر 

سطح صدا 
استفاده کنید

از برنامه های 
گوشی هوشمند 
برای نظارت بر 

سطح صدا 
استفاده کنید

به طور منظم 
ی معاینات شنوای

را انجام دهید

به طور منظم 
ی معاینات شنوای

را انجام دهید

یند، آگاه باشید وقتی شنوایی شما آسیب بب
!دیگر قابل برگشت نمی باشد

#safelistening



(اسفند ماه12)1400روز جهانی شنوایی 

مراقب شنوایی خود باشید
!تا یک عمر لذت ببرید


